
Toplumsal C�ns�yet
Temell� Ş�ddet

Kadın ve erkeğ�n toplumsal roller� �k�
�l�şk�lerdek� güç d�nam�kler�n� bel�rleyen
faktörlerdend�r. Erkeğ�n güçlü, �kt�dar ve
kontrol sah�b�, kadının �se �taatkar, zayıf,
boyun eğen ve güçsüz olarak görüldüğü
toplumlarda sıklıkla �l�şk� �ç� ş�ddet
görülmekted�r. İl�şk� �ç�ndek� tarafların güç
denges�zl�ğ�, kadın ve erkeğ�n görevler�n�n
dışına çıktığında ş�ddet görmeler�ne sebep
olab�l�yor. Flört ş�ddet� bu et�ketlemelerden
ve sınıflandırmalardan beslenmekted�r. 

Ps�koloj�k/Duygusal/Sözel
Ş�ddet 

FLÖRT ŞİDDETİ
Ş�ddet�n başlangıçta fark ed�lmes� zor ve
sürece yayılan türler�nden b�r� olan flört
ş�ddet�, sıklıkla 16-24 yaş aralığında ortaya
çıkmaktadır. Flört ş�ddet�, romant�k �l�şk�de
partnere karşı uygulanan ps�koloj�k, f�z�ksel,
c�nsel, d�j�tal ve sosyal ş�ddet �çeren
davranışlardır. Flört ş�ddet� �l�şk�n�n b�tm�ş
veya devam ed�yor, c�nsel veya romant�k, kısa
veya uzun vadel� olmasından bağımsız olarak
gel�şen b�r durumdur. Flört ş�ddet�,
partnerlerden b�r�n�n d�ğer� ya da b�rb�r�
üzer�nde kontrol ve güç kazanmaya çalıştığı
zarar ver�c� davranışlar bütününden oluşur.
Flört ş�ddet� tekrar eden davranış b�ç�mler�
üzer�nden tanımlansa da �lk bel�rt� de flört
ş�ddet�ne dah�ld�r.  
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Partner�n duygularının baskılanmasına sebep
olan, suçlu h�ssett�ren, davranışları üzer�nde
kontrol sağlamaya yönel�k söz ve davranışlar
bütünüdür. Fark etmes� ve em�n olması zor
olan b�r türdür.  Aşağıda partnere yönel�k
göster�len eylemler ve sözler,
ps�koloj�k/duygusal/sözel ş�ddet
örnekler�ndend�r. 
Aşağılamak
Başkalarının yanında küçük düşürmek
Hakaret ve küfür etmek
Özgüven ve benl�ğ� zedeleyecek yıkıcı eleşt�r�ler, �malar ve
davranışlar
Değers�z, yeters�z, güçsüz h�ssett�rmek 
K�ş�y� kend�s�yle �lg�l� şüpheye düşürmek, man�pülasyon
(Söylenen b�r şey�n söylenmed�ğ�n�n �dd�a ed�lmes�, partner
şüpheler�nden bahsett�ğ�nde onu paranoyak olmakla
suçlamak, sıklıkla partner�n duygu durumunda ya da
hafızasında b�r bozukluk olduğunu �ma etmek ya da d�le
get�rmek, partner üzüldüğünü bel�rtt�ğ�nde onu fazla hassas,
dramat�k ve kırılgan olmakla suçlamak, vb.)
Ş�ddet�n sebeb� olduğuna �nandırmak 
Kıyaslamak
Hayatını kontrol etmek (K�m�nle, nerede, ne yapıyor)
Sınırlamak (Arkadaşlarıyla görüşmey� engellemek)
Kısıtlayıcı davranmak (Sebep olarak sevg� ve kıskançlığı
göstermek)
G�y�m ve davranışları kontrol etmek
Bağırmak 
Korkutmak 
Tehd�t etmek (Kend�ne ya da sevd�ğ� şeylere zarar verme,
sırlarını ortaya çıkaracağını söyleme)
Eşyalara zarar vermek (Masa ya da duvara vurmak)
Kend�ne zarar verme ya da �nt�har �le tehd�t etmek
Hayatını tehl�keye atacak davranışlar serg�lemek (Hızlı araba
kullanmak)
Yasal olmayan eylemlere zorlamak
 Şantaj
 İft�ra



Partner�n eylemler� �le �lg�l� hesap sormak
Israrlı aramalar ve mesajlarla karşı tarafı
rahatsız etmek
Sürekl� hed�yeler almak 
Partner�n arkadaş çevres�yle �let�ş�m kurup
partnerle �lg�l� b�lg� almaya çalışmak
Partner�n g�tt�ğ� yerler� ve görüştüğü k�ş�ler�
tak�be almak
Partner�n ev�n�n/okulunun önünde beklemek
Sık g�tt�ğ� mekanlarda partner�n karşısına
çıkmak, huzursuz etmek 

Israrlı Tak�p
(Stalk�ng)

 
Partnere yönel�k güç ve f�z�ksel
zorlanmaya dayalı, üstünlük kurma,
küçük düşürme, kontrol ve
denetleme amacıyla kullanılan
davranışlardır. F�z�ksel ş�ddette can
acıtma ve yaralama şartı aranmaz,
bedene zarar vermeye yönel�k bütün
davranış b�ç�mler� f�z�ksel ş�ddett�r. 

Kasıtlı olarak bedene zarar
vermek (�tmek, sarsmak,
çek�şt�rmek, tekme atmak,
sıkıştırmak, ısırmak, vb.)
Alkol ve madde kullanmaya
zorlamak

F�z�ksel Ş�ddet

Sosyal medya ş�fres�n�n alınması ve
kontrol ed�lmes�
Sosyal medyayı kullanma şekl�n�n
kontrol ed�lmes� (K�mlerle arkadaş
olacağı vb.)
Özel fotoğrafla ya da v�deolarını
göndermes� �ç�n partner�n zorlanması
(C�nsel �çer�kl�)
Sürekl� ve sık mesajlar, fotoğraflar ve
v�deoların atılması
Özel b�lg� ve görüntüler� �z�ns�z
paylaşmak 
Sosyal medya hesaplarına hakaret ve
aşağılama �çeren yorumlar yazmak
Partner� �stemed�ğ� halde onunla
c�nsel �çer�kl� mesajlar ve görüntüler
paylaşmak (Sext�ng)

Partner� f�z�ksel veya d�j�tal yollarla
sürekl� ve düzenl� halde tak�p etmek, özel
alan ve sınırlara müdahale etmek, ısrarlı
ve s�stemat�k düzeyde b�r ş�ddet
uygulamaktır.
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D�j�tal Ş�ddet 
Partner�n b�rl�kte olduğu k�ş�y�
sınırlamak, tehd�t etmek, baskı ve kontrol
altına almak �ç�n teknoloj�k araçları
kullanmasıdır. 

Ş�ddet uygulayanın k�ml�ğ�n� g�zleyeb�l�yor olması,
sosyal medyada ulaşab�ld�ğ� b�r k�tle olması,
paylaşılanların sınırsızca kopyalanab�lmes�, k�ş�n�n
ulaşılab�l�r ve ş�ddete açık konumda olması ve
paylaşılanların d�j�tal ortamdan s�l�nem�yor olması
bu durumu tehl�kel� hale get�reb�lmekted�r. 

Sosyal Ş�ddet
Partner�n sosyal �l�şk�ler�n� kısıtlamak,
engellemek, kontrol etmek ve bunların
sonucunda partner� yalnızlaştırmaktır.

Partner�n a�le ve arkadaşlarıyla
görüşmes�ne �z�n vermemek
 Partner�n k�mlerle arkadaş olacağına
ve k�mlerle görüşmeyeceğ�ne karar
vermek
Partner�n k�mlerle ne kadar süre
görüşeceğ�n� denetlemek
Partner�n kend�s�n� �hmal ett�ğ�ne
�nandırarak sosyal hayatını kısıtlamak  



Tac�z
Tecavüz
Doğum kontrol ve c�nsel enfeks�yonlara
karşı korunmaya yönel�k ürünlere
ulaşımın engellenmes�
Partner� c�nsell�ğ� üzer�nden
utandırmak
Partner�n c�nsell�ğ�n� başkalarıyla
kıyaslamak

Bana güvenm�yor musun?
Sen� ne kadar çok sevd�ğ�m� b�lm�yor musun?
Sen ben� sevm�yorsun.
O zaman neden b�rl�ktey�z k�?
O zaman olacaklardan ben sorumlu değ�l�m.
B�raz başkalarını örnek alsan d�yorum.
Başkası sorduğunda kabul etm�şt�n ama.
O zaman ben yokum.

Rıza İnşası Ned�r?

Söz ve davranış yoluyla partner�n c�nsel �çer�kl�
davranışa yönlend�r�l�p,  zorlanmasıdır. 

Partner�n onay vermed�ğ� c�nsel davranışlarda f�z�ksel zorlama
olmadan, man�pülasyon, duygusal baskı ve tehd�tler, ısrar,
kaygıyı azaltarak oluşturulan �kna süreçler� (hed�yeler, �lt�fatlar,
k�bar tehd�tler, kend�n� acındırma, evet demed�ğ� �ç�n partnere
kend�n� suçlu h�ssett�rme, vb.) g�b� yöntemlerle olumlu yanıt almak.
Arzu ve rıza b�rb�r�nden ayrı kavramlardır. Arzu görülen her durumda
rıza da vardır ön kabulü yanlıştır. Her türlü c�nsel davranış
b�ç�m�nde c�ns�yet fark etmeks�z�n partner�n onayı alınmalıdır.  İl�şk�
�ç�ndek� c�nsel �çer�kl� davranışlar partnerler�n onayıyla uygulanmalı
ve herhang� b�r f�k�r ayrılığında partnerler kend� f�k�rler�n� karşı tarafa
kabul ett�rme amacı olmadan konuşup, ortak b�r noktada
buluşab�lmel�d�r. 
Rıza �nşası sırasında sıklıkla kullanılan cümleler;

C�nsel Ş�ddet Ş�ddet İçeren B�r
İl�şk� Neden Devam

Eder?
Maruz kalan k�ş�ler�n yargılanacağını,
suçlanacağını düşünmes� 
Maruz kalınan davranışların ş�ddet
�çerd�ğ�ne �nanılmayacağı düşünces� 
K�ş�n�n ş�ddet�n sebeb� olarak kend�n�
görerek suçlu h�ssetmes� 
Yaşanılanlar b�r yet�şk�ne anlatıldığında
flört �l�şk�s�n�n ve farklı özgürlükler�n�n
kısıtlanacağı düşünces� 
Hayatında b�r�n�n olmamasından �y�d�r
düşünces�
Akran zorbalığı (K�ş�n�n romant�k
partner�n�n olmaması �le �lg�l�)
Romant�k �l�şk�n�n olmasının sosyal kabul,
k�ml�k ve yüksek özgüven get�rd�ğ�
düşünces�
Kıyas yapab�lecek b�r örnek olmadığı �ç�n
yaşadığı ş�ddet� fark etmemek
Duyguların varlığı (aşık olmak,
heyecanlanmak, �lg� görmek, vb.)
Medyanın ş�ddet türler�n� sevg� �fades�
olarak göstermes� (aşırı kıskanmak,
sah�plenme, vb.)
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 Flört Ş�ddet�n�
Besleyen Yanlış

Düşünce Kalıpları 

İl�şk� Güvenl� Değ�lse
ve Ş�ddet İçer�yorsa

Neler Yapılmalı? 
 İl�şk�de aşırı kıskançlıklar ve sah�plenme sevg�
gösterges�d�r.

İl�şk� �ç�nde olanlar özeld�r d�ğer k�ş�ler
karışmamalıdır.

İl�şk� �ç�nde sosyal ve duygusal ş�ddetler çok
önemsenmemel�d�r.

K�ş�sel sınırların olmadığı �l�şk�ler daha sam�m� ve
özgürdür.

İy� b�r �l�şk�de sevg�l�ler bütün zamanlarını b�rl�kte
geç�rmel�d�r. 

Flört �çer�s�ndeyken ş�ddet uygulayan her zaman
erkekt�r.

Partner� sürekl� kontrol etmek ona değer verd�ğ�n�
göster�r. 

Ş�ddet uygulayan �nsanlar genell�kle eğ�t�ms�z
�nsanlardır.

Ş�ddete maruz kalan k�ş�ler genell�kle zayıf ve
güçsüzdür. 

Eğer b�r kadın tekl�f� redded�yorsa nazlanıyordur. 

K�ş� eğer b�r tekl�fe evet ded�yse sonradan f�kr�n�
değ�şt�rmes� kabul ed�lemez. 

Ş�ddete maruz kalan k�ş� buna sebep olacak b�r şey
yapmıştır. 

Maruz kalının bütün flört ş�ddet� türler� c�dd�ye
alınmalıdır. Ş�ddet s�z�nle veya davranışlarınızla �lg�l�
değ�ld�r ve haklı b�r gerekçes� olamaz. Ş�ddet�n normal
b�r davranış türü olmadığını b�lmel�s�n�z, çevren�zdek�
�l�şk� türler�nde de görüyor olmak durumu
normalleşt�rmez. Süreçle baş ederken bunları
unutmamalısınız.
Yakın çevren�zde güvend�ğ�n�z b�r�yle durumu paylaşıp
destek alab�l�rs�n�z. Bu duruma karşı daha dayanıklı
olmanızı ve durumla baş ederken daha güçlü h�ssetmen�z�
sağlar. Farklı bakış açılarıyla alternat�f çözüm yolları
bulmanıza da yardımcı olur.
F�z�ksel ş�ddete maruz kaldığınız durumlarda vak�t
kaybetmeden 112 ac�l çağrı merkez�nden, alo 183
sosyal destek hattından veya mor çatı g�b� dayanışma
dernekler�nden yardım alab�l�rs�n�z. 
Partner�n�zle �let�ş�me geçerek �ç�nde bulunduğunuz,
yaşadığınız flört ş�ddet�n� anlatıp bu durumu kabul
etmed�ğ�n�z ve �stemed�ğ�n�z� bel�rteb�l�rs�n�z. Partner�n�z
değ�şmek �st�yor ama bunu nasıl yapacağını
b�lmed�ğ�n� söylüyorsa ruh sağlığı uzmanlarından
destek alab�l�rs�n�z.
İl�şk�de partner�n değ�şmed�ğ�ne ve ş�ddet �çeren
davranışlarının sonlanmayacağına da�r �şaretler
görüyorsanız �l�şk�y� sonlandırmak en güvenl� çözüm
yolu olacaktır. 
İl�şk�ler� sonlandırmak zorlayıcı ve destek gerekt�ren b�r
süreç olab�l�r, böyle b�r zorluk yaşadığınızı
düşünüyorsanız bu konuda ruh sağlığı uzmanlarından
destek alab�l�rs�n�z. 

K�ş�ler�n kend� �ht�yaç, �stek ve düşünceler�n�n
farkında olmaları ve bunları �fade edeb�lmeler�
Herhang� b�r zorundalık ya da partner�
memnun etme çabası olmadan kend� �sted�ğ�
�ç�n evet d�yeb�lmek 
İl�şk� �ç�nde kararların ortak alınması
Suçluluk h�ssetmeden hayır d�yeb�lmek
Hayaller�nden, arkadaşlarından, kend�nden
ödün vermek zorunda bırakılmamak.
K�ş�ler�n h�ssett�kler� ve yaptıkları arasında b�r
çel�şk� olmaması
İl�şk� �ç�nde eş�t olduğunu h�ssetmek
Başkasının değ�l, kend� mutluluğundan
sorumlu olmak
Hedefler�ne ulaşma sürec�nde desteklend�ğ�n�
h�ssetmek
Kend�ne önem vermek ve vak�t ayırmak 
Duymanın zor olduğu konuları, tartışmaları,
çatışmaları ve f�k�r ayrılıklarını �fade
ederken kend�n� güvende h�ssetmek
K�ş�ler�n �l�şk�y� �lg�lend�ren konularda
duygu ve düşünceler�n� rahatça
paylaşab�lmeler�

Güvenl� İl�şk�n�n
Özell�kler� 

Güvenl� ve eş�t b�r
�l�şk� kurab�lmek �ç�n
sınırlarınızın bell�
olduğundan ve bu
sınırlara saygı
duyulduğundan em�n
olun. 
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