FLORT SIDDETI

Siddetin baslangicta fark edilmesi zor ve
surece yayilan tlrlerinden biri olan flort
siddeti, siklikla 16-24 yas araliginda ortaya
cikmaktadir. Flort siddeti, romantik iliskide
partnere karsi uygulanan psikolojik, fiziksel,
cinsel, dijital ve sosyal siddet iceren
davramiglardir. Flort siddeti iliskinin bitmis
veya devam ediyor, cinsel veya romantik, kisa
veya uzun vadeli olmasindan bagimsiz olarak
gelisen  bir siddeti,
partnerlerden birinin digeri ya da birbiri
uzerinde kontrol ve gilic kazanmaya calistigl

durumdur.  Flort

zarar verici davranislar butiiniinden olusur.
Flort siddeti tekrar eden davranis bicimleri
lizerinden tanimlansa da ilk belirti de flort
siddetine dahildir.

Psikolojik/ DuygusaI/S&Sz@

Toplumsal Cinsiyet
Temelli Siddet
Kadin ve

iliskilerdeki
faktorlerdendir. Erkegin giiclii, iktidar ve

erkegin toplumsal rolleri iki

guc dinamiklerini  belirleyen
kontrol sahibi, kadinin ise itaatkar, zayif,
boyun egen ve giic¢siiz olarak gorildigu
siddet
gorulmektedir. iliski icindeki taraflarin giig

toplumlarda  siklikla  iliski  igi
dengesizligi, kadin ve erkegin gorevlerinin
disina c¢iktiginda siddet gormelerine sebep
iliyor. Flort siddeti bu etiketlemelerden
flandirmalardan beslenmektedir.
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Siddet

Partnerin duygularinin baskilanmasina sebep
olan, suclu hissettiren, davranislan uzerinde
kontrol saglamaya yonelik s6z ve davranislar
butuinudlr. Fark etmesi ve emin olmasi zor
olan bir tiirdiir. Asagida partnere yonelik
gosterilen sozler,

siddet

eylemler ve
psikolojik/duygusal/sozel
orneklerindendir.

Asagilamak

Bagkalarinin yaninda kiigiik diisiirmek

Hakaret ve kiifiir etmek

Ozgiiven ve benligi zedeleyecek yikici elestiriler, imalar ve
davranislar

Degersiz, yetersiz, giicsiiz hissettirmek

Kisiyi kendisiyle ilgili siipheye diisiirmek, manipiilasyon
(Soylenen bir seyin séylenmediginin iddia edilmesi, partner
siiphelerinden olmakla
suclamak, siklikla partnerin duygu durumunda ya da
hafizasinda bir bozukluk oldugunu ima etmek ya da dile

bahsettiginde onu paranoyak

getirmek, partner iiziildiigiinii belirttiginde onu fazla hassas,
dramatik ve kirilgan olmakla suglamak, vb.)

Siddetin sebebi olduguna inandirmak

Kiyaslamak

Hayatini kontrol etmek (Kiminle, nerede, ne yapiyor)
Sinirlamak (Arkadaslariyla goriismeyi engellemek)

Kisitlayici davranmak (Sebep olarak sevgi ve kiskancligi
gostermek)

Giyim ve davraniglari kontrol etmek
Bagirmak

Korkutmak

Tehdit etmek (Kendine ya da sevdigi seyl
sirlarini ortaya cikaracagini sdyleme)
Esyalara zarar vermek (Masa ya da duv

Kendine zarar verme ya da intihar ile
Hayatini tehlikeye atacak davranisl
kullanmak)

Yasal olmayan eylemlere zorlama
Santaj

iftira



g Dijital Siddet

birlikte kisiyi
sinirlamak, tehdit etmek, baski ve kontrol

Partnerin oldugu

altina almak icin teknolojik araclari

kullanmasidir.

e Sosyal medya sifresinin alinmasi ve
kontrol edilmesi

e Sosyal medyayl kullanma seklinin
kontrol edilmesi (Kimlerle arkadas
olacagivb.)

o Ozel fotografla ya da videolarini
gondermesi icin partnerin zorlanmasi
(Cinsel icerikli)

e Surekli ve stk mesajlar, fotograflar ve
videolarin atilmasi

o Ozel bilgi ve goriuntileri
paylasmak

e Sosyal medya hesaplarina hakaret ve
asagilama iceren yorumlar yazmak

e Partneri istemedigi halde onunla
cinsel icerikli mesajlar ve goruntiiler
paylasmak (Sexting)

izinsiz

Siddet uygulayanin kimligini gizleyebiliyor olmasi,
sosyal medyada ulasabildigi bir kitle olmasi,
paylasilanlarin sinirsizca kopyalanabilmesi, kisinin
ulasilabilir ve siddete a¢ik konumda olmasi ve
paylasilanlarin dijital ortamdan silinemiyor olmasi
bu durumu tehlikeli hale getirebilmektedir.

Israrh Takip
(Stalking)

Partneri fiziksel veya dijital vyollarla
surekli ve duzenli halde takip etmek, o6zel
alan ve sinirlara midahale etmek, israrli
ve sistematik diizeyde bir siddet
uygulamaktir.

¢ Partnerin eylemleri ile ilgili hesap sormak

e Israrli aramalar ve mesajlarla karsi tarafi
rahatsiz etmek

 Siirekli hediyeler almak

e Partnerin arkadas cevresiyle iletisim kurup
partnerle ilgili bilgi almaya ¢alismak

o Partnerin gittigi yerleri ve goriistugii kisileri
takibe almak

¢ Partnerin evinin/okulunun oniinde beklemek

o Sik gittigi mekanlarda - partnerin karsisina
¢ikmak, huzursuz etme

s Psk. Dan.

Partnerin
engellemek,
sonucunda partneri yalnizlastirmaktir.

e Partnerin aile ve

Fiziksel Siddet

Partnere yo6nelik gug¢ ve fiziksel
zorlanmaya dayal, Gstunluk kurma,
kicguk dusurme, kontrol ve
denetleme amaciyla kullanilan
davraniglardir. Fiziksel siddette can
acitma ve yaralama sarti aranmaz,
bedene zarar vermeye yonelik butun
davranis bicimleri fiziksel siddettir.

olarak bedene zarar
vermek (itmek, sarsmak,
cekistirmek, tekme atmak,
sikistirmalk, i1sirmak, vb.)

e Alkol ve madde kullanmaya
zorlamak

o Kasith

Sosyal Siddet

kisitlamak,
bunlarin

sosyal
kontrol

iliskilerini
etmek ve

arkadaslariyla
gorusmesine izin vermemek

Partnerin kimlerle arkadas olacagina
ve kimlerle goérismeyecegine karar
vermek

Partnerin kimlerle ne kadar sire
goriusecegini denetlemek

Partnerin kendisini ihmal ettigine
inandirarak sosyal hayatinr kisitlamak
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‘Siddet Iceren Bir@
Iliski Neden Devam
Edenr?

Cinsel Siddet

S6z ve davranis yoluyla partnerin cinsel igerikli
davranisa yonlendirilip, zorlanmasidir.

Taciz

Tecaviiz

Dogum kontrol ve cinsel enfeksiyonlara
karsi korunmaya yonelik (riinlere
ulasimin engellenmesi

Partneri cinselligi iizerinden
utandirmak
Partnerin  cinselligini  baskalariyla
kiyaslamak

Riza Insasi Nedir?

Partnerin onay vermedigi cinsel davranislarda fiziksel zorlama
olmadan, manipiilasyon, duygusal baski ve tehditler, israr,
kaygiy! azaltarak olusturulan ikna siirecleri (hediyeler, iltifatlar,
kibar tehditler, kendini acindirma, evet demedigi icin partnere
kendini suclu hissettirme, vb.) gibi yontemlerle olumlu yanit almak.
Arzu ve riza birbirinden ayri kavramlardir. Arzu goriilen her durumda
riza da vardir on kabulii yanligtir. Her tirli cinsel davranis
biciminde cinsiyet fark etmeksizin partnerin onayi alinmalidir. iliski
icindeki cinsel icerikli davranislar partnerlerin onayiyla uygulanmali
ve herhangi bir fikir ayriliginda partnerler kendi fikirlerini karsi tarafa
kabul ettirme amaci olmadan konusup, ortak bir noktada
bulusabilmelidir.

Riza insasi sirasinda siklikla kullanilan climleler;

» Bana giivenmiyor musun?

« Senine kadar ¢ok sevdigimi bilmiyor musun?
o Sen beni sevmiyorsun.

o O zaman neden birlikteyiz ki?

« 0 zaman olacaklardan ben sorumlu degilim.
» Biraz baskalarini drnek alsan diyorum.

» Baskasi sordugunda kabul etmistin ama.

O zaman ben yokum.

Psk. Dan. Didem FANUSCU

Maruz kalan kisilerin yargilanacagini,
suglanacagini diigiinmesi
Maruz kalinan davranislarin  siddet

icerdigine inanilmayacag) diisiincesi
Kisinin siddetin sebebi olarak kendini
gorerek suclu hissetmesi

Yasanilanlar bir yetiskine anlatildiginda
flort iliskisinin ve farkli ozgiirliiklerinin
kisitlanacag diisiincesi

Hayatinda birinin olmamasindan iyidir
diisiincesi
Akran  zorbaligi (Kisinin romantik

partnerinin olmamasi ile ilgili)

Romantik iliskinin olmasinin sosyal kabul,
kimlik ve yiiksek ozgiiven getirdigi
diisiincesi

Kiyas yapabilecek bir ornek olmadigi icin
yasadigi siddeti fark etmemek

Duygularin varligi (asik olmak,

heyecanlanmak, ilgi gormek, vb.)
Medyanin siddet tiirlerini sevgi
(asir

ifadesi
olarak gostermesi kiskanmak,

sahiplenme, vb.)




ki Glivenli Degilse
e Siddet Iceriyorsa
Neler Yapiimah?

butliin  flort siddeti
alinmalidir. Siddet sizinle veya davraniglarinizla ilgili

Flort Siddetini
Besleyen Yanlis
Dusunce Kaliplari

ciddiye iliskide asin kiskangliklar ve sahiplenme sevgi
gostergesidir.

Maruz kalinin turleri

degildir ve hakli bir gerekgesi olamaz. Siddetin normal

o . . iliski icinde olanlar
bir davranis turi olmadigini bilmelisiniz, c;evrenlzdeklxI

ozeldir  diger kisiler
karismamalidir.

iligki tiirlerinde de goriiyor olmak durumu

Sijregle ba§ ederken bunlari iliski icinde sosyal ve duygusal siddetler ¢ok
onemsenmemelidir.

normallestirmez.
unutmamalisiniz.

Y G lvenelnte [El eur payla§|p"Ki;isel sinirlarin olmadigi iligkiler daha samimi ve

destek alabilirsiniz. Bu duruma kargi daha dayanikli bzgiirdiir.
olmanizi ve durumla bas ederken daha gi¢lu hissetmenizi

saglar. Farkli bakis agilariyla alternatif ¢6ziim yollan xiyi L
gecirmelidir.

bulmaniza da yardimci olur.
lort icerisindeyken siddet uygulayan her zaman

Fiziksel siddete maruz kaldiginiz durumlarda vakit
x:rkektir.

kaybetmeden 112 acil c¢agri merkezinden, alo 183
sosyal destek hattindan veya mor cati gibi dayanisma

derneklerinden yardim alabilirsiniz.

artneri siirekli kontrol etmek ona deger verdigini
gosterir.

Partnerinizle iletisime gecerek icinde bulundugunuz,

yasadiginiz flort siddetini anlatip bu durumu kabUIxsiddet uygulayan insanlar genellikle egitimsiz
i

etmediginiz ve istemediginizi belirtebilirsiniz. Partneriniz nsanlardir.

degismek istiyor ama bunu nasil yapacagini

bilmedigini soylilyorsa ruh sagligi uzmanlarmdanxsf.uI dft:..maruz IR T TR R
giigsiizdiir.

destek alabilirsiniz.

iliskide partnerin degismedigine ve siddet igereangerbirkadmteklifireddediyorsanazlamyordur.

davranislarinin  sonlanmayacagina  dair  isaretler

Kisi eger bir teklife evet dediyse sonradan fikrini

gortiyorsaniz iligkiyi sonlandirmak en giivenli ¢oziim
degistirmesi kabul edilemez.

yolu olacaktir.

iliskileri sonlandirmak zorlayici ve destek gerektiren bir iddete maruz Kalan kisi buna sebep olacak bir sey
sure¢ olabilir, bodyle bir zorluk ya§adI§InIZIxjapm|§t|r.
diisiiniiyorsaniz bu konuda ruh sagligi uzmanlarindan

destek alabilirsiniz.

Psk. Dan.

Giivenli Iliskinin
Ozellikleri

Kisilerin kendi ihtiyag, istek ve dislncelerinin
farkinda olmalari ve bunlari ifade edebilmeleri
Herhangi bir zorundallk ya da partneri
memnun etme cabasi olmadan kendi istedigi
icin evet diyebilmek

Iliski icinde kararlarin ortak alinmasi
Sucluluk hissetmeden hayir diyebilmek
Hayallerinden, arkadaslarindan, kendinden
6dUn vermek zorunda birakilmamak.

Kisilerin hissettikleri ve yaptiklar: arasinda bir
celiski olmamasi

Iliski icinde esit oldugunu hissetmek
Baskasinin  degil, kendi mutlulugundan
sorumlu olmak

Hedeflerine ulasma sutirecinde desteklendigini
hissetmek

Kendine 6nem vermek ve vakit ayirmak
Duymanin zor oldugu konulari, tartismalari,
catismalari ve fikir ayriliklarini ifade
ederken kendini givende hissetmek
Kisilerin iligskiyi ilgilendiren konularda
duygu ve disitincelerini rahatca
paylasabilmeleri

Giivenli ve esit bir

iliski kurabilmek icin

sinirlarinizin belli
oldugundan ve bu

saygl
duyuldugundan emin

sinirlara

olun.







